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nos stages



L'objet de l'association L’échiquier Wattrelosien est
de promouvoir et développer la pratique plaisir ou de

compétition du jeu d’échecs.

C'est aussi de favoriser l’apprentissage du
jeu dès le plus jeune âge afin d’en

développer les bienfaits chez les plus
jeunes : concentration, mémoire, respect

des règles et des autres, imagination et
créativité notamment.

Or, notre expérience nous a montré
qu'une fois les règles acquises, bien

souvent les joueurs qui désirent progresser,
sont démunis et ne savent pas comment

s’y prendre en dehors du club pour travailler
efficacement ; les résultats ne sont pas à la hauteur des

espérances.
Quel que soit leur niveau, du simple dilettante qui

souhaite atteindre un niveau plus honorable avant de se
lancer en compétition, au compétiteur qui n’avance plus

et stagne dans sa pratique.

C'est  pourquoi,  plus  qu’un  club  d’échecs
traditionnel, l’Echiquier Wattrelosien organise des  stages
intensifs afin  de  développer  votre  niveau  et  atteindre
jusqu’à  la  maîtrise  avec  une  pratique  rigoureuse  des
méthodes enseignées par notre  Maître FIDE,  Christophe
GELAS.

Nos Stages

Ils se déroulent dans un lieu parfaitement étudié 
(Chaque endroit change régulièrement selon la période de l’année.) afin de 
pouvoir d'abord vous consacrer à 300% à la pratique et 
l'apprentissage des échecs, et idéal ensuite pour faire un 
break en soirée autour des nombreuses activités 
proposées.

• Sur 3 jours, nos stages intensifs comprennent un 
minimum de 21 heures d’activité échiquéenne où 
la cohésion de groupe et le travail dans une 
ambiance sereine et conviviale est l’une des clefs 
de votre réussite.

• Sur 4 jours, si vous le souhaitez, vous disposez de 28 
heures de cours et pratique dans les mêmes 
conditions idéales.

Nous vous proposons 2 stages de 2 niveaux 
différents :

 Objectif 2000, pour les joueurs de club d’un niveau 
minimal de 1700 Elo environ et qui souhaitent 
atteindre la barre des 2000 Elo.

 2000, Objectif Maîtrise, pour les joueurs classés plus 
de 2000 Elo et qui veulent atteindre la maîtrise, 
premier pas vers le titre de Grand Maître 



International.
Les stagiaires bénéficient d’un suivi individuel

dématérialisé pendant un an.

Plus qu’un simple cours qui se déroulerait
simplement sur plusieurs jours, nos stages vous offrent une

réelle méthode de travail mesurable.
Vous apprendrez comment travailler les échecs, seul ou
non, et saurez développer votre programme personnel

afin de toujours progresser et mesurer vos acquis. 

l’hébergement n’est pas obligatoire.
Dans un souci de cohésion, si cela reste facultatif, il

est souhaitable que le stagiaire s’intègre toute la journée
au groupe, notamment sur les temps de pause repas, les
échanges informels avec l'équipe étant très importants,

presque autant que les cours eux-mêmes.

Nos stages sont ouverts dès 8 inscrits et jusqu’à 14 inscrits.
Ils se déroulent du vendredi au dimanche/lundi. 

Le calendrier des Stages
Le calendrier du stage est le suivant :

Objectif 2000

Cela fait maintenant quelques 
années que vous jouez en club. 
Vous gagnez régulièrement vos 
parties en compétition ou en jeu 
libre, vous passez même auprès 
de certains pour « le boss », mais 

vous perdez aussi beaucoup de parties, et vous ne 
comprenez pas pourquoi vous n’arrivez pas à appliquer 
sur l’échiquier les principes que pourtant vous pensez 
connaître. 

Objectif 2000 est conçu pour vous !

Jour 1 : 
Après les présentations et un accueil autour d’un petit-
déjeuner comme il se doit, la première journée 
commence par une simultanée qui nous permettra de 
connaître votre personnalité de jeu. Nous analyserons 
ensuite tous ensemble les moments critiques de vos 
parties afin de mieux définir vos points forts et vos axes 
d’amélioration.

Nous poursuivrons sur une présentation approfondie des 
règles de stratégie qui font la différence entre un joueur 
d’échecs et un bon joueur d’échecs.
Nous conclurons cette première journée par la 



présentation d’une bibliothèque idéale pour progresser 
avec quelques méthodes efficaces de lecture. On ne lit 
pas un livre d’échecs comme un roman, et vous allez 
comprendre pourquoi.

Jour 2 :
Après les croissants, la journée démarre fort ! Vous allez

vous affronter sur l’échiquier lors d’un tournoi thématique
qui permettra d’apprendre comment analyser vos

parties et ainsi en tirer le meilleur profit, ce que nous
ferons tous ensemble l’après-midi.

Nous terminerons cette journée bien remplie par l’étude
d’une ouverture choisie et la prise de conscience de

toutes les surprises qui vous y attendent.

Jour 3 :
Nous consacrerons le début de cette troisième journée à

l’élaboration d’un répertoire d’ouvertures personnalisé.
Bien sûr, ce n’est pas un répertoire-type qui vous dit de

jouer ceci ou cela avec les Blancs et les Noirs.
C’est  vôtre répertoire que nous mettrons sur pieds !

L’après-midi sera consacrée à l’abord des finales et vous
comprendrez pourquoi elles sont aussi importantes, voire

plus, à travailler que les ouvertures.

Jour 4 :
Ceux qui ont choisi un stage de 4 jours apprendront dans

la pratique comment se préparer pour les compétitions
régulières ou les opens.

Ils deviendront amis avec Fritz et ChessBase et prendront

un long moment individuel avec notre coach, pour 
définir la méthode personnalisée de travail quotidien et 
apprendre à mesurer leurs progrès.

2000, Objectif Maîtrise

Vous avez déjà suivi notre
premier stage « objectif
2000 », ou vous avez déjà
atteint les 2000 plus
laborieusement de votre
côté, et souhaitez franchir
l’étape suivante : atteindre
la maîtrise FIDE avant les
titres de Maître et pourquoi
pas Grand Maître.

Ces jours d’échecs intensifs vous sont réservés. 

Jour 1 :
Après les présentations et un accueil autour d’un petit-
déjeuner, la première journée commence par une 
simultanée qui nous permettra de connaître votre 
personnalité de jeu.
Nous analyserons ensuite tous ensemble les moments 
critiques de vos parties afin de mieux définir vos points 
forts et vos axes d’amélioration.

Nous poursuivrons sur une présentation approfondie de 
l’ouverture et de ses règles pratiques qui vous 
permettront de savoir élaborer un plan réaliste pour vous 
mener jusqu’à la victoire.



Nous conclurons cette première journée par quelques
exercices notés très… déstabilisants.

Jour 2 :
Après les croissants, la journée démarre fort ! Vous allez

vous affronter sur l’échiquier lors d’un tournoi thématique
qui permettra d’apprendre comment analyser vos

parties et ainsi en tirer le meilleur profit, ce que nous
ferons tous ensemble l’après-midi.

Nous terminerons cette journée bien remplie par
l’élaboration de quelques règles qui vous permettront de

vous préparer de façon optimale à la compétition.

Jour 3 :
Nous poursuivrons en cette troisième journée par

l’élaboration d’un programme d’entraînement quotidien
et personnalisé qui vous permettra de suivre vos progrès. 

L’après-midi sera plus technique puisque nous allons
dompter la bête de silicium : Fritz et ChessBase sont des
outils professionnels très largement sous-exploités. Ce ne

sera plus le cas pour vous.

Nous conclurons la journée en abordant les difficultés
que vous rencontrez pour progresser efficacement et

nous vous aiderons à trouver les solutions qui vous sont
adaptées.

Jour 4 :
Ceux qui ont choisi un stage long consacreront cette

dernière journée au travail des finales et prendront

conscience de leur importance dans l’étude du jeu.
Nous terminerons par les échanges personnalisés avec 
chacun, pour nous assurer que l’ensemble des sujets 
traités a bien été assimilé et que le programme de 
progression personnel qui a été défini est conforme à vos 
attentes, réalisable et mesurable. 

Le Matériel mis à disposition

Pour que vos conditions de stage soient optimales, nous 
travaillons sur des échiquiers de Taille 5 avec des pièces 
de type Staunton. (Celles des compétitions)
Pendant les cours, vous disposez chacun de votre propre 
échiquier.
Vous disposez également de pendules numériques 
pendant les parties.

Un cahier de cours vous est remis en début de stage. 
Vous pourrez y noter les points qui vous paraissent 
essentiels et surtout ceux qui nous paraissent essentiels !

L’ensemble des supports de cours est également mis



à disposition par mail en fin de stage. (parties analysées,
problèmes, exercices, etc.)

Les  cours  sont  dispensés  par  vidéoprojecteur et  un
ordinateur disposant de Fritz et ChessBase « surveille » vos
analyses. 

Vous pouvez venir les mains dans les poches.
Mais n'oubliez pas votre bonne humeur !

Nos Tarifs

Il nous paraissait plus qu’évident que ces stages devaient
être abordables par tous.

Le jeu d’échecs est un jeu populaire qui n’est pas réservé
qu’à une élite. L’excellence de sa pratique se doit

également d’être à la portée de tous.

C’est pourquoi nous avons conçu ces stages autour de la
pratique du Noble Jeu et défini seulement ensuite les
lieux où nous pouvions accueillir les stagiaires dans les

meilleures conditions et à moindre coût.

Enfin, il nous apparaît normal de vous faire bénéficier
d’un prix préférentiel lorsque le groupe s’étoffe et non

pas d’un tarif forfaitaire où personne ne s’y retrouve.

Nos stages s’entendent cours et matériel nécessaire au

suivi des cours compris.
Les boissons soft sont disponibles à volonté pendant la 
journée.
L’hébergement inclus toutes les activités annexes 
disponibles, all inclusive. Les joueuses ont une chambre 
solo (sauf couple inscrit).

nombre de
stagiaires

8 14

durée du
stage 3 jrs 4 jrs 3 jrs 4 jrs

COURS SEUL 150 € 140 € 60 € 80 €

Repas
PRIX TOTAL

DEMI-PENSION 240 € 260 € 150 € 200 €

Hébergement
Standard,

2 stagiaires/
chambre

340 € 480 € 380 € 420 €

Luxe,
1 stagiaire/
chambre 380 € 560 € 320 € 470 €



Les Dates

Trop souvent nous entendons « Dommage que je ne
puisse pas faire ce stage, je ne suis pas disponible à ces

dates-ci. ». C’est pourquoi nous avons voulu que les
stages soient établis à la carte, et non imposés aux

stagiaires.

Sauf dispositions contraires à la demande des
stagiaires, nos stages de 3 jours se déroulent du

vendredi 9h30 au dimanche inclus 19h.
Nos stages de 4 jours se déroulent du vendredi 9h30

au lundi 19h inclus.
Les stages peuvent exceptionnellement se dérouler en

semaine, du lundi au jeudi, aux mêmes heures sur
demande de l’ensemble des stagiaires.

Le nombre d’inscrits minimal est de 8 stagiaires, le
nombre maximal est de 14.

Une session de stage est programmée selon les
disponibilités de chaque stagiaire. 

Qui est votre professeur,
Christophe GELAS ?

Christophe est Maître FIDE depuis 2017. Isérois, il a 27 ans.
Grand pédagogue, il allie sa passion avec sa volonté de 
démocratiser le jeu d’échecs auprès du plus grand 
nombre.
Il est classé plus de 2320 Elo (2329 au premier juillet 2024), 
2385 en rapide et 2386 en Blitz.
Il a entre autres été champion de France des Jeunes en 
2007,
Vice-champion de France des Jeunes en 2008,
Vice-champion de France des Jeunes en 2012,
Champion de l’Isère,
Aujourd’hui, il ne compte plus les opens gagnés, ni les 
élèves formés et ne quitte plus le top 50 des joueurs 
français en cadence rapide et le top 200 en cadence 
lente.

Place de Christophe dans le classement mondial
(source FIDE)


